CO JE ION?

Iontv isou atomv nebo molekulv. ktere ziskali nebo ztratili elektron a dikv tomu isou nabitv eneraii.

Priimérna uroven negativnich iontl v prostredi /cm3
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# Primérna Grovef negativnich iontd v prostfedi fcm?

V poslednich letech se totiz definitivné potvrdila vaznost vlivu iontové nerovnovahy na lidske
zdravi. Prestoze na tento skodlivy stav védc upozoriiuji jiz dlouho, az alarmujici nardst civilizaénich

obtizné se méfi. Jedna se o trvalé vystavovani organizmu pasobeni prebytku skodlivych - kladné
nabitych iontd.

Prakticky viechny civilizaéni vymoZenosti totiz produkuji tyto skodlive ionty. Automobily,
pramyslovy smog, uméla vlakna, vysilace, ozonova dira, sklenikovy efekt, televize, monitory,
zafivky, kopirky, laserové tiskarny... , véechny tyto vlivy naprosto vychyluji zdravou rovnovahu
iontt (kterou nachazime jiz jen na nékterych mistech v pfirodé) v neprospéch naseho zdravi. Napf.
v kancelafi se hladina pozitivnich iontt pohybuje okaolo nuly, zatimco v piirodé je to mezi 800 -
50.000 iontd na cm3. A v primérné domacnosti nebo na méstske ulici nejsou hodnoty iontd o maoc
vy&si nez 100 iontd na cm3.
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Pritom pravé na téchto mistech travime vétsinu svého casu! Prevaha skodlivych - kladné nabitych
iontd prokazatelné zplsobuje bolesti hlavy, zvyseny krevni tlak, nervozitu, unavu, astma a
deprese.

Zavérem si miZeme Fici, Ze negativni (zdravé) ionty pro takové pripady plsobi jako 1&k!!!



